
Filme:

O discurso do rei

Direção: Tom Hooper
Elenco: Colin Firth, Helena Bonham Carter, Derek Jacobi
Nacionalidade: Reino Unido
Classificação indicativa: 12 anos

Resumo:
O Príncipe Albert da Inglaterra deve ascender ao trono 
como Rei George VI, mas ele tem um problema de fala. 
Sabendo que o país precisa que seu marido seja capaz 
de se comunicar perfeitamente, Elizabeth contrata Lionel 
Logue, um ator australiano e fonoaudiólogo, para ajudar o 
Príncipe a superar a gagueira. Uma extraordinária amizade 
desenvolve-se entre os dois homens, e Logue usa meios 
não convencionais para ensinar o monarca a falar com 
segurança.

Benefícios e aprendizados:

O fator psicológico interfere na oratória. É importante 
se atentar à isso através do controle das emoções; 

A boa comunicação contribui para a melhoria da 
autoestima e da criatividade;

Para ser um bom comunicador, é importante conhecer primeiro a si mesmo.


