
Eu, Cidadão
JoGo –  4o aNo:

Componente CurriCular

Português, Ciências da Natureza, Artes, Ética.

CompetênCias da BnCC presentes nesta atividade

Conhecimento, Comunicação, Empatia e Cooperação, Responsabilidade e Cidadania.

HaBilidades/CompetênCias desenvolvidas nos alunos

Consciência cidadã, interpretação, consciência corporal, comunicação.

proposta pedagógiCa

O propósito é brincar com o corpo através do movimento, aprender a 
expressar-se e comunicar-se de forma diferente e divertida, de acordo com as 
interpretações sugeridas, além de despertar a consciência cidadã nas crianças.

duração da atividade

Aproximadamente 1 hora.

profEssor

Jogos de mímica sempre foram conhecidos entre adultos e crianças, por também terem uma 
dinâmica fácil de realizar.  Além de trabalhar a linguagem corporal, ele estimula a imaginação, a 
criatividade e por meio das cartas de ação, os alunos desenvolvem consciência cidadã, cooperação 
e empatia de maneira lúdica e divertida.

introdução

peças do jogo:

•	 12 cartas fixas;

•	  6 cartas em branco.

idade reComendada: 

número de 
jogadores/times: 

7 anos

2 a 4



Haverá um baralho contendo cartas (imagens e frases) com situações do dia a dia que envolvem a 
temática trânsito e cidadania. Entre elas:

•	Assento preferencial em transporte público: jovem senta e idoso/a fica de pé; 

•	Jogar lixo pela janela do carro e entupir bueiros; 

•	Parar o veículo em cima da faixa de pedestres impedindo a travessia segura, fazendo com que 
eles passem entre os outros veículos e motos; 

•	Auxílio a um deficiente visual “perdido” ao atravessar a rua; 

•	Ultrapassar sinal vermelho e causar acidente; 

•	Dirigir falando ao celular, gerando falta de atenção ao volante;

•	Dirigindo com excesso de velocidade.

Além disso, haverá algumas cartas em branco descritas 
como “insira uma frase aqui” para que você, professor, 
inclua mais situações caso sinta necessidade. 

Observe se durante a atividade o aluno conseguiu interpretar e compreender as mensagens 
transmitidas pelos colegas com o uso de mímicas, expondo seus sentimentos e estratégias, para 
superar as dificuldades que encontrou na realização das atividades propostas. 

Observe também a participação do aluno e seu 
posicionamento frente às discussões, planejamento 
das ações propostas e realizadas no espaço de aula 
e se já vivenciou situações semelhantes.

avaliação

Como jogar

1  Proponha que os alunos se reúnam em grupos com a mesma quantidade de jogadores. 

2  Embaralhe as cartas do jogo, jogue o dado para ver quem tira o número maior e estabeleça a 
ordem que os times devem jogar: do maior para o menor.

3  Peça para que um dos participantes do primeiro time retire uma carta de mímica. O desafio está 
em os demais do grupo tentar adivinhar a carta durante um determinado tempo (sugerimos até 
30 segundos por mímica).

4  Cartas em branco: Nas cartas em branco, os alunos podem sugerir regras de trânsito e cidadania 
que devem ser seguidas.

5  O time ganhador do jogo é aquele que acertar a maior quantidade de mímicas.

dinâmiCa



Assento preferencial em 
transporte público: 

jovem senta e idoso/a 
fica de pé

Jogar lixo pela janela 
do carro e entupir 

bueiros  

Parar o veículo em cima 
da faixa de pedestres 
impedindo a travessia 

segura, fazendo com que 
eles passem entre os 

outros veículos e motos

Auxílio a um deficiente 
visual "perdido" ao 

atravessar a rua

Ultrapassar sinal 
vermelho e causar 

acidente

Dirigir falando ao 
celular, gerando falta 
de atenção ao volante

Dirigindo com excesso 
de velocidade

Dirigir embriagado

Criança sentada no 
banco da frente

Motociclista sem 
equipamento de 

proteção

Escovar os dentes 
com a torneira ligada

* *

Xingar no trânsito, 
faltar com educação
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ORGÂNICORECICLÁVEL

Separar lixo reciclado 
de lixo orgânico

Proteção do patrimônio 
público (não depredar, 
rabiscar, pichar escola, 

ônibus, paredes)

Insira uma frase aqui: Insira uma frase aqui:

Insira uma frase aqui: Insira uma frase aqui: Insira uma frase aqui: Insira uma frase aqui:
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