
Atividades e 
brincadeiras

Ingredientes:

- Uma porção de 
criatividade
- Uma pitada de alegria
- Um toque de desafio

Modo de preparo:

Junte tudo e coloque a 
mão na massa

 Confira a lista que preparamos para você:

Nesta brincadeira você deverá contar a sua 
história, desde o nascimento. Para isso, peça 
ajuda dos seus pais, avós, avôs, irmãos etc. 
Ela poderá ser contada em um álbum ou em 
um teatro de fantoches. Você pode usar meias 
nas mãos para isso, simulando personagens 
ou os seus próprios brinquedos. Se quiser 
incrementar a brincadeira, pode dar um toque 
de imaginação à ela também.  Outra forma de 
contar é por meio de uma árvore genealógica 
(com fotos ou cartõezinhos com os nomes 
dos familiares) pendurado nos galhos.

Era uma vez minha história:


