I,HLI 4 - -
¥ )/ CATALOGO DE

. I;;" -
A

PATIC !
NATURALIZA})S -



SUMARIO

Instituto Motiva e Alana

APRESENTACAO

Caminhos e fluxos

Morrotes e taludes

Arvores, arbustos e forragdes
Elementos escultdricos
Pergolados

Espelhos d’agua e laguinhos

PAISAGISMO

Miniflorestas

Hortas

Pomares

Jardim e circuito sensorial
Canteiros

Insetarios e meliponarios

NATUREZA VIVA
E COMESTIVEL

Iniciativa Realizacdo Apoio técnico

Escolas baseadas na

¢/¢ motiva
Instituto

alana

Natureza

ELEMENTOS

DO BRINCAR
E MOBILIARIO

SOLUCOES
BASEADAS NA

NATUREZA E
ADEQUACOES
PREDIAIS

Brincar com agua

Brincar com areia e terra

Equilibrar

Sons da natureza

Pesquisar, experimentar e investigar
Pecas soltas

Cabanas, tuneis e refugios
Mobiliarios de estar e encontro
Anfiteatros e arquibancadas

Aberturas e conexdes

Sala de aula ao ar livre

Jardim de chuva e canteiros pluviais
Composteira

Cisternas

llustragdo Fernanda Colombo



\ _____ __.._”1




APRESENTAGAO

Este Catalogo de Ideias para Patios Vivos e Na-
turalizados € uma iniciativa do Programa Esco-
las Baseadas na Natureza, do Instituto Motiva.
Foi concebido como um instrumento de referén-
cia e orientacdo para educadores, gestores esco-
lares, técnicos e comunidades interessadas em
qualificar os ambientes escolares, tornando-os
mais vivos, resilientes, acolhedores, saudaveis
e educativos.

Seu objetivo € ampliar repertorios, inspirar pra-
ticas e reunir referéncias ja efetivadas no Brasil e
no mundo para a transformacio dos patios esco-
lares, reconhecendo esses espagos como funda-
mentais para a formacéo integral das criangas e
como um caminho estratégico para a adaptagao
climatica das escolas.

A realidade das escolas brasileiras revela o quan-
to € urgente a adaptagao climatica dos espacos
escolares. A pesquisa O acesso ao verde e a
resiliéncia climatica nas escolas das capitais
brasileiras’ realizada pelo Alana em parceria com
o MapBiomas, aponta que mais de um tergo das
escolas localizadas nas capitais brasileiras n&o
dispdem de areas verdes em seus lotes. Em mui-
tos casos, 0s patios sdo aridos, excessivamente
cimentados, expostos ao calor extremo e pouco
convidativos ao brincar, ao ensino e aprendizagem.

1 ALANA; MAPBIOMAS. O acesso ao verde e a resiliéncia climatica nas
escolas das capitais brasileiras. S&o Paulo, 2024.
Disponivel em: https://tr.ee/gtlcIX88ru. Acesso em: 21/11/2025.

gt
instituto Natureza

Ao promover o Programa Escolas Baseadas na
Natureza, o Instituto Motiva reafirma seu compro-
misso com o direito a um meio ambiente saudavel
como condicdo essencial para a formacao integral
de criancas e adolescentes, reconhecendo o pa-
pel estratégico da escola na promog&o do acesso
cotidiano a ambientes naturais que favoregam o
bem-estar, a saude, e a construgdo do conheci-
mento, bem como sua contribuigdo para ampliar
resiliéncia das cidades frente as mudancgas clima-
ticas, especialmente em territérios mais vulnera-
bilizados. Um patio com sombra, agua, vegetacao
e biodiversidade ¢ também um espaco capaz de
acolher, refrescar, educar e proteger, extrapolan-
do seus muros e beneficiando o entorno.

Este material € resultado de uma curadoria cui-
dadosa, constituida a partir de escutas, trocas e
experiéncias em diferentes realidades, realizada
pelo Instituto Alana, parceiro do Programa e orga-
nizagc&o que atua ha trés décadas na promocgao do
direito das criancas a natureza e a um meio am-
biente saudavel.

llustragéo Fernanda Colombo

O catalogo esta organizado em fichas praticas e
inspiradoras que apresentam ideias que podem (e
devem) ser adaptadas ao contexto de cada esco-
la. S80 apresentadas desde pequenas agdes em
peguenas escalas com materiais acessiveis até
propostas de maior transformacéo. As fichas po-
dem inspirar professoras e professores em ativi-
dades pedagdgicas, a partir da transformacédo da
paisagem escolar em espacos de aprender, estar
e brincar do lado de fora, contribuindo para o pla-
nejamento escolar e para uma educagao socioam-
biental que coloque a natureza ndo como cenario,
mas como espaco de experiéncia no processo de
ensino-aprendizagem.

Esperamos que este catalogo se torne um compa-
nheiro de criagdo, imaginagdo e acdo para trans-
formar patios em espagos vivos e naturalizados e,
com eles, infancias desemparedadas e conecta-
das com a terra.

Jéssica Trevisam
Gerente de Responsabilidade Social do
Instituto Motiva

Gabriel Salgado
Gerente de Educagdo no Instituto Alana



OaVvVZITVINLVYN 3 OAIA AdVT100S3 Ollyd NN 3d SOIdIONId




PRINCIPIOS DE UM PATIO ESCOLAR VIVO E NATURALIZADO

Os principios devem orientar o projeto, uso e ocupagao de um patio naturalizado e
sdo transversais e integrados: ndo pertencem a uma categoria especifica, mas atra-
vessam todas as inspiragdes deste catalogo, garantindo que cada intervengao con-
tribua para um espago escolar mais vivo, inclusivo, significativo, conectado a vida e

promotor de aprendizagens.

N
>A<<0ulturas, arte e identidade local

Reconhecer e valorizar a diversidade dos
territorios, historias, modos de vida e ex-
pressdes culturais permite que o patio
reflita a identidade da comunidade escolar,
fortalega vinculos de pertencimento e cola-
bore para uma educagao contextualizada,
conectando o que se vive e se aprende no
espaco escolar a realidade dos estudantes.

Conexao simbélica com a Terra

Além da presenca fisica de arvores ou jardins,
este principio envolve criar experiéncias que
fortalegcam vinculos afetivos, ancestrais, éti-
Cos e conscientes com 0 mundo natural, re-
conhecendo que somos nhatureza. Ao se co-
nectar com o simbdlico da Terra, o patio se
torna um espaco de pertencimento e de res-
ponsabilidade compartilhada.

ude
instituto Natureza

% Dimensao estética da natureza

Esse principio valoriza a riqueza de formas,
cores, sons, texturas e aromas que a natureza
oferece, reconhecendo que essa estética viva
e mutavel desperta sentidos, inspira a ima-
ginacdo e amplia a sensibilidade, tratando a
beleza como parte fundamental do processo
educativo e ndo como elemento decorativo.

=
jﬁ#@ Intencionalidade educativa

odo

A intencionalidade educativa garante que
O projeto, uso e ocupacado do patio escolar
estejam alinhados ao curriculo, ao projeto
politico-pedagdgico e a pratica cotidiana da
escola. Esse principio convida educadores a
habitar o patio com presencga, escuta e pro-
posito, transformando-o em um aliado cons-
tante da formacéo integral das criangas.

llustragdo Fernanda Colombo

2994 5 ide fisi
xj@ Promocao de satide fisica e mental

Ao oferecer espacos qualificados para o brin-
car livre, para socializar, para a pratica de es-
portes, para estar em contato com a natureza
e para a simples liberacdo de energia, um pa-
tio naturalizado se torna um refugio que reduz
O estresse e apoia a saude fisica e mental ge-
ral, integrando o corpo e mente no ambiente
de ensino e aprendizagem.

HAe Protagonismo e participacao
“>> de estudantes

Esse principio convida as escolas a reconhe-
cerem 0s estudantes como sujeitos ativos
de transformacgéo, capazes de propor, criat,
avaliar e cuidar. Ao estimular o protagonismo,
O patio deixa de ser um espaco feito para os
estudantes e passa a ser um espago constru-
ido com eles, refletindo suas ideias, historias
e modos de viver a escola.

ﬁ Resiliéncia climatica

A resiliéncia climatica € para além de uma res-
posta técnica, uma postura educativa que valo-
riza a corresponsabilidade ambiental e a cultura
do cuidado com o planeta. E importante que
cada acdo tenha a resiliéncia como horizonte,
para que as transformacgdes do patio ndo se-
jam pontuais, mas fagam parte de um caminho
continuo de adaptacao e regeneracéo.
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PAISAGISMO

PARA LEMBRAR!
Principios transversais a serem
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ude
instituto Natureza

O paisagismo é uma area do conhecimento que
combina principios de arquitetura, urbanismo,
ecologia, botanica, engenharia e artes visuais para
projetar, organizar € manejar espagos ao ar livre.
Ele envolve tanto o planejamento estético e fun-
cional do ambiente quanto o manejo e a regene-
racdo dos ecossistemas, buscando conciliar as
necessidades humanas com a preservacao e va-
lorizacdo da natureza. O paisagismo atua como
mediador entre pessoas e meio ambiente, criando
lugares que promovem bem-estar e ampliam a co-
nexao com a natureza.

Para repensar o patio de sua escola, recorra ao
paisagismo, e primeiro compreenda seu contex-
to, incluindo clima, topografia', solos, hidrologia,
vegetagcao, fauna e aspectos socioculturais e,
assim, proponha solu¢cdes que dialoguem com as
caracteristicas locais. No contexto escolar, o pai-
sagismo é capaz de organizar o patio de forma a
integrar areas de convivéncia, brincar, cultivo, con-
templagdo, ensino e aprendizagem, equilibrando
conforto, funcionalidade e beleza e trazendo a na-
tureza como elemento central.

llustragado Fernanda Colombo

Quando orientado pelos principios de um patio
Vivo, 0 paisagismo se torna um instrumento pe-
dagdgico, conecta criangas aos ciclos naturais,
reforga vinculos com o territério, estimula a criati-
vidade e favorece praticas de educagdo ambiental
e climatica. Cada decisédo, da escolha das espé-
cies vegetais ao desenho dos caminhos, contri-
bui para transformar o patio em um ecossistema
Vivo, que educa pelo que &, pelo que oferece e pelo
que inspira.

Recomenda-se que 0S elementos de paisagis-
Mo apresentados neste guia sejam utilizados em
composicao, articulados uns aos outros. Sempre
que possivel pense neles em conjunto.

1 Topografia € o estudo das formas e caracteristicas do relevo de um
terreno, de suas elevagdes, depressdes, inclinacdes e desniveis.
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PAISAGISMO

CAMINHOS E FLUXOS

/¢// motiva
Instituto

Escolas baseadas na
Natureza

Caminhos e fluxos organizam o deslocamento
das criangas e adultos pelo patio, conectando are-
as de brincar, aprender, descansar e conviver. Em
patios naturalizados, eles ndo sdo apenas trajetos
funcionais, mas parte da experiéncia: podem con-
duzir a descobertas, criar percursos de exploragéo
e favorecer a autonomia das criangas.

Antes de intervir, é fundamental mapear os ca-
minhos e fluxos ja utilizados, sejam eles oficiais
Ou nao, observando por onde as criangas natural-
mente circulam e exploram. Essa leitura do es-
paco ajuda a preservar percursos significativos,
valorizar rotas de interesse e evitar que as novas
intervengdes interrompam usos ja consolidados.

O desenho desses caminhos pode incorporar
paginagdo! de piso com elementos naturais, va-
riando materiais e texturas para enriquecer a
vivéncia sensorial.

Pode-se combinar superficies mais duras e regu-
lares - como terra batida estabilizada, lajotas ou
placas de cimento, garantindo acessibilidade para
cadeirantes e pessoas com mobilidade reduzida -,
com revestimentos mais organicos - como cavaco
de madeira, cascas de arvore, triturados de folhas,
areia, pedriscos e seixos rolados. Essas variacoes
estimulam os sentidos, tornam o percurso mais
ludico e, em alguns casos, contribuem para 0 ma-
nejo da agua.

Materiais como pedacos finos de madeira podem
formar caminhos criativos, ou mesmo transfor-
mar o deslocamento em brincadeira. E essencial
inspecionar os materiais antes da instalacao
para garantir a seguranga, evitando farpas, ga-
Ihos pontiagudos ou pedras cortantes. Assim,
um simples passeio pelo patio pode se tornar
uma oportunidade de exploracio, aprendizado e
encantamento.

1 Paginag&o € o desenho ou arranjo do piso, formado pela disposi¢éo e
combinagéao de diferentes materiais, cores e texturas.

Créditos em sentido horério: foto 1| Ecole Elementire Jules Verne | Paris - Franca | Gilles Lecuir| foto 2 | Micro Parque José Léon | Fortaleza - CE

| Tibico Brasil | foto 3 | Escola Bosque | Belém - PA | Cora Rocha
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PAISAGISMO

MORROTES E TALUDES

/¢// motiva
Instituto

Escolas baseadas na
Natureza

Morrotes e taludes' introduzem relevo no patio,
criando variagdes de altura que enriquecem a pai-
sagem e ampliam as possibilidades de uso. Eles
estimulam o corpo a explorar diferentes inclina-
cdes, subir, descer, rolar e equilibrar-se, contribuin-
do para o desenvolvimento motor e incentivando
desafios. Além disso, essas formas de terreno
podem servir como arquibancadas naturais para
atividades coletivas, areas de contemplagdo ou
integragdo com escorregadores naturais, pontes
e tuneis.

E fundamental valorizar as caracteristicas origi-
nais do terreno. Muitas escolas possuem areas ao
ar livre com desniveis que ndo sido reconhecidas
como potenciais para o brincar. Em vez de nivelar
ou restringir o acesso, é possivel transforma-
-las em parte ativa do patio, aproveitando sua
singularidade para criar percursos, mirantes, pal-
COS OU espagos de descanso.

Quando bem planejados, morrotes e taludes aju-
dam no manejo da dgua da chuva, direcionando ou
retardando seu escoamento e favorecendo a infil-
tracdo no solo. Sua construcéo pode reaproveitar
terras provenientes de outras obras no local, re-
duzindo custos e impacto ambiental. E essencial
considerar a estabilidade do solo, prever drena-
gem adequada e escolher estruturas de esco-
ramento e coberturas vegetais resistentes ao
pisoteio para evitar erosao.

A criacdo desses relevos pode se inspirar no brin-
car livre e na maneira espontdnea com que as
criangas exploram o ambiente, observando como
elas se deslocam e utilizam desniveis ja existen-
tes. Os morrotes e taludes podem compor per-
cursos de aventura, pontos de encontro e marcos
visuais que fortalecem a identidade de um patio
Vivo e naturalizado.

1 Taludes s&o superficies inclinadas que ligam diferentes niveis de
um terreno.

Créditos em sentido horario: foto 1| Escola Moli de Finestrelles | Barcelona - Espanha | Acervo Instituto Airumé | foto 2 | Parque Naturalizado Jardim
Helena | S&o Paulo - SP | Rinaldo Marinucci | foto 3 | EMEI Arca de Noé | Novo Hamburgo - RS | Joel Reichert | foto 4 | EMEF Virgilio de Mello Franco |

S&o Paulo-SP | Ligia Lanna



S30OVUYO04 I SOLSNAYY ‘STAOAYY

e v

o aw LT

s T
L P WL




PAISAGISMO
ARVORES, ARBUSTOS E FORRACOES

Arvores, arbustos e forragdes sdo elementos
estruturantes de um patio vivo e naturalizado.
Juntos, eles criam diferentes camadas de vegeta-
cao, oferecendo sombra e conforto térmico, favo-
recendo a biodiversidade, enriquecendo a paisa-
gem e criando microclimas que tornam o espaco
mais agradavel e saudavel. Sua presenga melhora
a qualidade do ar, contribui para a permeabilidade
da agua da chuva e oferece recursos naturais para
o brincar e a aprendizagem, como folhas, flores,
frutos, sementes e galhos.

Ao planejar o plantio, € essencial valorizar espé-
cies nativas e adaptadas ao bioma local, pois
elas demandam menos manutengdo, resistem
melhor as variagbes climaticas e atraem fauna
silvestre, como aves, abelhas e borboletas. A pre-
senga de diferentes “camadas” de vegetacéo,
como arvores de grande porte, arbustos médios e
forracbes de baixo crescimento, garante um am-
biente mais interessante, funcional e resiliente.

Arvores e arbustos oferecem sombra, melhoram o
microclima e podem ser planejados de forma agru-
pada, compondo macicos que ajudam na acustica,
reduzem ruidos, criam planos visuais interessan-
tes, protegem areas sensiveis e conduzem fluxos

/¢// motiva
Instituto

Evcolas baseadias na

Natureza

de circulacdo. Arbustos, além disso, funcionam
COMO cercas vivas para organizar e delimitar are-
as, ajudam na privacidade, atraem polinizadores
e podem compor brincadeiras de exploracao e
esconder. Forracdes permitem propor uma diver-
sidade de texturas sob os pés, reduzem erosao,
ajudam a manter a umidade do solo, dificultam o
crescimento de plantas invasoras e acrescentam
aroma e cor ao patio.

O planejamento desses elementos deve consi-
derar também a criacdo de planos estéticos na
paisagem, combinando diferentes alturas, for-
mas, cores e texturas para gerar harmonia vi-
sual, interesse e diversidade ao longo do ano.
E importante lembrar que &rvores, arbustos e
forracBes tém tempos diferentes de crescimen-
to: acompanhar esse processo pode ser uma rica
fonte de aprendizagem para as criangas, ao obser-
var transformacdes sazonais e 0 amadurecimen-
to das plantas. Enquanto ndo atingem o tamanho
ideal para oferecer sombra, delimitar areas ou criar
barreiras naturais, € possivel recorrer a estruturas
provisorias como toldos, pérgolas leves ou cercas
temporarias, garantindo o uso confortavel e segu-
ro do espaco desde o inicio.

A implantagcdo deve considerar a seguranga € a
convivéncia com as atividades do pétio. E impor-
tante observar a distancia de edificagdes, redes
elétricas e estruturas, bem como o desenvolvi-
mento das raizes e da copa. Sempre que possivel,
aproveitar a vegetagao ja existente € uma estraté-
gia valiosa, pois as espécies estabelecidas ofere-
cem beneficios imediatos e carregam memorias
afetivas para a comunidade escolar.

Ao executar um patio com arvores, arbustos e
forracdes, a escola também esté criando um re-
fugio climatico para seu bairro, um espago capaz
de amenizar o calor, reduzir a poluigdo do ar, au-
mentar a umidade local e favorecer a presenca de
fauna e flora.

Para saber mais consulte
a lista de arvores com
potencial ecolégico e
ludico na p. 71do livro
Parques Naturalizados

Créditos em sentido horario: foto 1| Diana Memorial Playground Londres - Reino Unido | Acervo Instituto Airuma | foto 2 | Parque Teresa Maia |

Cotia - SP | Rinaldo Martinucci
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PAISAGISMO

ELEMENTOS ESCULTORICOS

/¢// motiva
Instituto

Escolas baseadas na
Natureza

Os elementos escultéricos trazem ao patio uma
dimensio artistica que dialoga com a natureza
e amplia a experiéncia sensorial e simbdlica das
criancas. Diferente de estruturas padronizadas,
eles permitem criar formas Unicas, inspiradas no
territorio, nos saberes locais ou em elementos na-
turais, tornando o0 espaco mais expressivo e iden-
titario. Esses elementos funcionam como pontos
de encontro, marcos visuais e referéncias esté-
ticas, ajudando a organizar 0 espaco e a criar at-
mosferas de encantamento.

Podem ser concebidos a partir de materiais orga-
nicos, como troncos de madeira, bambu, pedra
ou ferro reciclado, ou ainda por meio de criagcoes
realizadas por artistas da comunidade escolar,
reforgando vinculos culturais. Além do valor es-
tético, os elementos escultéricos podem assumir
fungdes ludicas, convidando ao brincar, explorar e
imaginar. Muitos deles se transformam em verda-
deiros suportes para a experimentagdo corporal:
podem ser usados para subir, pular, escalar, se es-
conder ou simplesmente descansar, ampliando as
possibilidades do movimento e da imaginagéo. Ao
mesmo tempo, podem assumir funcdes pedago-
gicas, conectando-se a historias, tradigdes cultu-
rais e conteudos curriculares de matriz indigena,
africana, afro-brasileira, entre outras.

Na pratica, € importante considerar que os mate-
riais utilizados devem ser resistentes, nao téxi-
cos e livres de superficies cortantes. A escala
dos elementos precisa estar adequada a idade
das criangas, garantindo que sejam acessiveis e
estimulantes, sem se tornarem perigosos ou des-
proporcionais. Outro aspecto fundamental € a in-
tegracdo com o todo. Os elementos escultéricos
podem se entrelagar ao relevo, a vegetacao e
aos percursos, criando continuidade entre arte e
natureza.

Ao incorporar elementos escultdricos ao patio,
a escola reforca a ideia de que o ambiente exter-
no também €& um espaco cultural e educativo,
onde arte, movimento e natureza se encontram
para despertar sensibilidade, pertencimento e
criatividade.

Créditos em sentido horério: foto 1| Microparque Maria Zeneida | Fortaleza - CE | Beatriz Boblitz Quinderé | foto 2 | Parque Naturalizado Lindaura
Severina | Caruaru - PE | Felipe Corréa | foto 3 | Parque Naturalizado do Relogio | Campinas - SP | Acervo instituto Airum4
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PAISAGISMO

PERGOLADOS

/¢// motiva
Instituto

Escolas baseadas na
Natureza

Os pergolados s&o estruturas leves que, ao mes-
mo tempo, embelezam e qualificam o patio es-
colar. Tradicionalmente compostos por colunas e
traves que podem ser cobertas por plantas trepa-
deiras, eles criam areas sombreadas e agradaveis
para descanso, convivéncia e aprendizagem ao
ar livre. Em patios vivos e naturalizados, os per-
golados assumem uma func¢do dupla: oferecem
conforto térmico e protegdo contra a insolagéo
excessiva, a0 mesmo tempo em que reforcam a
presenga da natureza, permitindo que a vegeta-
¢ao se integre ao espago construido.

Além de sua fungédo climatica, os pergolados tam-
bém possuem valor estético e pedagogico. Po-
dem servir como salas de aula abertas e abrigar
rodas de conversa, leitura, apresentagdes ou mo-
mentos de contemplacdo. Quando cobertos por
espécies nativas de trepadeiras, flores ou fru-
tiferas, tornam-se ainda mais interessantes, pois
atraem passaros e insetos polinizadores, estimu-
lam a curiosidade das criangas e favorecem expe-
riéncias sensoriais com aromas, cores e texturas.

No planejamento, € essencial garantir que o per-
golado esteja dimensionado para seus princi-
pais usos e que esteja localizado em pontos
estratégicos, de preferéncia proximos a éareas
de circulacdo e convivéncia. A escolha de mate-
riais deve priorizar a durabilidade e a seguranga e
possibilitar facil manutengao. Também & impor-
tante considerar que, até que as plantas atinjam
pleno crescimento, a sombra oferecida pode ser
complementada com coberturas provisorias de
tecido ou outros materiais leves.

Ao integrar pergolados ao patio escolar, a escola
cria espacos de encontro, de refugio e de apren-
dizagem. Dessa forma, o pergolado deixa de ser
apenas uma estrutura de apoio e se transforma
em um simbolo de convivéncia que permite o
equilibrio entre o ambiente construido e o ambien-
te natural.

Créditos em sentido hordrio: foto 1| CEl Maria Helena | Sobral - CE | Veruza Olegario | foto 2 | CEI Maria Helena | Sobral - CE | Veruza Olegario
foto 3 | Micro Parque Bené | Fortaleza - CE | Larissa Nobre de Sousa foto 4 | Patio Aberto Escola Can Fabra | Barcelona - ES | Acervo Instituto Airuma



SOHNIN9V1 3 YNOV.d SOH13dS3




PAISAGISMO

ESPELHOS D’AGUA E LAGUINHOS

/¢// motiva
Instituto

Escolas baseadas na
Natureza

Espelhos d’agua, laguinhos e lagos naturalizados
trazem para o patio escolar a experiéncia direta da
agua, elemento fundamental para a vida e para o
imaginario das criangas. Essas estruturas podem
variar de pequenas laminas em recipientes a lagos
escavados de maior porte, mas todas cumprem
a func8o de integrar a d4gua ao cotidiano esco-
lar de forma estética, lidica e ambiental. Além
de refletirem a luz, o céu e a vegetagao ao redor,
criam ambientes de contemplagio, descanso e
encantamento, onde 0 som suave da agua refres-
ca e ajuda a formar microclimas agradaveis em
dias quentes.

Esses espagos possuem grande potencial peda-
gogico. Permitem observar ciclos da agua, com-
preender processos de evaporacédo, infiltracdo e
abastecimento, além de abrigar pequenos ecos-
sistemas com plantas aguaticas, insetos, sapos,
aves e ateé peixes. Associados a espécies vegetais
aquaticas nativas, tornam-se ainda mais ricos,
pois favorecem a biodiversidade e contribuem
para a regeneracdo dos ciclos naturais no ambien-
te escolar. Também ampliam o repertorio sensivel
das criangas, oferecendo oportunidades de con-
templacdo e bem-estar.

Ao serem implantados, contribuem para enfren-
tar desafios como calor extremo, baixa umidade
e alagamentos moderados. Ao aumentar a umida-
de do ar, reduzir a temperatura ambiente e favo-
recer a infiltracdo e o armazenamento de agua da
chuva, colaboram também para a regeneracdo da
biodiversidade.

E importante priorizar a seguranga das criangas,
considerando a profundidade, o acesso as bordas
e a escolha de locais com visibilidade. Em geral,
laguinhos e espelhos d’agua em patios escolares
devem ser rasos, com margens suaves, revesti-
mentos naturais antiderrapantes e sinalizagao
adequada, além de manutencgao regular da quali-
dade da agua.

Outro aspecto importante é a integragdo dos es-
pelhos d’agua e laguinhos com os entornos. Eles
podem se conectar a jardins de chuva e siste-
mas de drenagem, colaborando para o manejo
sustentavel das aguas pluviais, ou servir de ponto
central para a organizagdo do espaco, articulando
diferentes percursos e areas do patio.

Ao incorporar espelhos d’agua e laguinhos, a es-
cola transforma o patio em um espaco de beleza,
aprendizagem e conexdo, onde a agua deixa de
ser apenas recurso utilitario e passa a ser presen-
ca estética, ecoldgica e pedagdgica.

Créditos em sentido horario: foto 1| Jardim das Brincadeiras | Guilherme Blauth | foto 2 | Patio Naturalizado CEl Maria Helena | Sobral - CE| Lygia Lanna

foto 3 | EMEF Virgilio de Mello Franco | S&o Paulo - SP | Ligia Lanna”
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NATUREZA VIVA E COMESTIVEL

A presenca da natureza no patio escolar pode se
dar pelo cultivo de plantas alimenticias, medi-
cinais e aromaticas, aproximando as criangas
dos ciclos da vida e da origem dos alimentos.
Ao plantar, cuidar e colher, elas aprendem com
o tempo da natureza, desenvolvem responsabi-
lidade e autonomia e descobrem que o alimento
nasce de processos que envolvem solo, agua, sol
e cuidado coletivo. Cada canteiro, arvore frutifera
ou vaso de ervas pode se transformar em espaco
de observacao, experimentagéo e aprendizagem
interdisciplinar.

O cultivo da natureza viva traz consigo uma rede
de relagdes: flores que atraem abelhas e outros in-
setos, frutos que alimentam aves, sementes que
se espalham com o vento. Esses encontros am-
pliam a biodiversidade, revelam as criangas a im-
portancia das interdependéncias da vida e trans-
formam o patio em um ecossistema dindmico, de
acolhimento e encantamento.

Nas experiéncias de comunidades indigenas, qui-
lombolas e rurais, o cultivo da terra sempre foi es-
pago de aprendizagem coletiva, de fortalecimento
da identidade e de transmissdo de saberes entre
geracdes. Inspirar-se nessas praticas no ambien-
te escolar significa compreender o ato de plantar
como gesto cultural e politico, que integra o direi-
to a educacéo e reconhecer a cultura alimentar ao
conectar o direito a terra ao direito a alimentacéo.

e
instituto Natureza

Os tempos da natureza - germinagao, crescimen-
to, florescimento e frutificagcdo - muitas vezes ndo
coincidem com o calendario letivo, mas sdo essen-
ciais para 0s processos de ensino e aprendizagem,
exigindo da escola abertura para o novo: aceitar os
ritmos proprios da terra, acolher as “surpresas”
trazidas pela chuva, pelo sol, pelas estacgdes e pe-
las transformacgdes inesperadas que muitas vezes
escapam ao controle humano. Essa convivéncia
ensina a esperar, a observar, a lidar com impre-
vistos e a valorizar mudangas graduais, fortale-
cendo a atengao e a sensibilidade das criangas e
da prépria comunidade escolar.

A natureza viva também atua como infraestrutu-
ra climatica: cria sombra e umidade, filtra o ar
e favorece a infiltragcao da agua da chuva. Esses
elementos ajudam a mitigar os efeitos das ilhas
de calor urbanas, aumentam a resiliéncia diante
de secas e chuvas intensas e criam ambientes
mais saudaveis para aprender e conviver. Cada
intervengao, ainda que pequena, contribui para
que a escola seja um refugio climatico para toda a
comunidade.

llustragdo Fernanda Colombo

Quando se abre para tais praticas, a escola tam-
bém pode se tornar um ponto de referéncia para a
comunidade, recebendo familias e seus saberes,
valorizando modos de plantar e cuidar transmiti-
dos de geragdo em geracdo. Ao mesmo tempo,
pode inspirar transformagdes que reverberam
além de seus muros, incentivando quintais, pra-
¢as e espagos comunitarios a se tornarem tam-
bém lugares de cultivo, de resiliéncia climatica e
de aprendizagem compartilhada.

PARA LEMBRAR!
Principios transversais a serem
considerados:

N7
>\< Culturas, arte e identidade local

g Conexao simbdlica com a Terra

% Dimensé&o estética da natureza
Intencionalidade educativa

/\ggsm ~ ’ s .
\\%B Promogéo de saude fisica e mental

Protagonismo e participacéo de
estudantes

ji Resiliéncia climatica
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NATUREZA VIVA E COMESTIVEL

MINIFLORESTAS
/// motiva i i
instituto Natureza

As miniflorestas escolares sdo pequenas areas
de alta densidade vegetal que reproduzem a 16gi-
ca e a diversidade de um ecossistema nativo em
escala reduzida. Elas tém como objetivo restau-
rar a biodiversidade local, criar sombra, melhorar
O microclima e oferecer as criangas a experiéncia
de viver e aprender em meio a um fragmento de
floresta. Por meio do plantio conjunto de espécies
nativas, as miniflorestas podem crescer rapida-
mente, tornando-se autossustentaveis em pou-
cos anos e transformando-se em refugios de vida,
beleza e conhecimento.

No contexto escolar, a microfloresta € um espago
pedagdgico. As criangas acompanham o cresci-
mento das espécies, observam a chegada de
aves, insetos e pequenos animais, entendem a
importancia dos ciclos de regenerac¢ao e apren-
dem sobre interdependéncia ecolégica. A ob-
servacdo das mudancgas sazonais, da floragdo a
frutificagdo, desperta encantamento e curiosida-
de, amplia a consciéncia sobre a biodiversidade e
ensina sobre a temporalidade da natureza.

Do ponto de vista ambiental e climatico, as mini-
florestas prestam multiplos servigos ecossistémi-
cos: reduzem a temperatura do entorno, aumen-
tam a umidade do ar, contribuem para a infiltragdo
da agua da chuva e mitigam os efeitos das ilhas
de calor urbanas. Suas raizes favorecem a recarga
dos lengais freaticos, enquanto as copas reduzem
0 impacto da agua sobre o solo, evitando erosao
e alagamentos. Também auxiliam na captura de
carbono, fortalecem ecossistemas locais e rege-

neram a biodiversidade, tornando-se importantes
estratégias de adaptagdo as mudangas climaticas.

Esses espacos criam ainda ambientes de refugio
e contemplacéo, ideais para atividades de sensi-
bilizacdo, meditacéo, estudos sobre diferencas de
temperatura ou exercicios fisicos em meio a natu-
reza. Com isso, a microfloresta amplia a qualidade
do ambiente escolar, favorece a saude, o bem-es-
tar e promove a educacéo climatica de forma pra-
tica e interdisciplinar.

As miniflorestas também s8o espagos simboli-
cos e culturais. Para muitas comunidades tradi-
cionais, a floresta € lugar de espiritualidade, cura e
transmissao de saberes. Ao trazer essa perspec-
tiva para a escola, a microfloresta se torna espaco
de imaginacgdo e de escuta, onde o0s ritmos da na-
tureza educam de forma sensivel e profunda, am-
pliando as possibilidades de aprendizagem.

Implantar uma microfloresta exige planejamento
coletivo, escolha de espécies adaptadas ao bioma
local e envolvimento da comunidade escolar em
mutirbes de plantio e manutengio inicial. Esses
mutirdes, inspirados em praticas ancestrais de
cooperacgao e solidariedade, fortalecem vinculos,
geram pertencimento e criam memorias afetivas
duradouras. Experiéncias de organizagdes que
promovem o plantio participativo de miniflorestas
em escolas mostram que esses espagos podem
mobilizar memoarias, afetos e engajamento comu-
nitario, ampliando o alcance das agdes educativas
e climaticas para além dos muros da escola.

Créditos em sentido horario: foto 1| Centro Educacional Unificado Campo Limpo - Projeto Formigas de Embatba | Sdo Paulo - SP | Tuane Fernandes

foto 2 | Escola Bosque | Belém - PA | Cora Rocha
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NATUREZA VIVA E COMESTIVEL

HORTAS

/¢// motiva
Instituto

Escolas baseadas na
Natureza

As hortas escolares aproximam as criangas do
cultivo de alimentos e de seus ciclos, conectando
0 aprender ao fazer, e valorizando 0s saberes do
territorio. Mais do que canteiros produtivos, elas
podem se tornar ecossistemas em miniatura,
quando planejadas de forma biodiversa, sem
uso de produtos quimicos e integrando espé-
cies com diferentes fungdes. O plantio consor-
ciado entre alimentos e plantas companheiras
ajuda a repelir insetos, proteger o solo e manter
o equilibrio ecoldgico, garantindo alimentos mais
saudaveis e fortalecendo a biodiversidade.

O cuidado com o solo é parte essencial desse
processo. Adubos orgéanicos, como humus de mi-
nhoca e compostagem, € a cobertura com folhas
secas ou palha mantém vivo o ecossistema sub-
terrdneo, fundamental para nutrir as plantas e sus-
tentar a vitalidade da horta. Além das espécies
alimenticias, hortas escolares também podem
acolher plantas medicinais, aromaticas e liga-
das a cultura alimentar local, ampliando seus
usos pedagdégicos e comunitarios.

A horta € um espaco interdisciplinar e inclusivo. Ao
plantar, regar e colher, as criangas aprendem so-
bre agricultura sustentavel, alimentacdo saudavel
e ciclos naturais, desenvolvendo responsabilidade
e consciéncia sobre a origem dos alimentos. As
hortas promovem experiéncias sensoriais, com
texturas, aromas e sabores que estimulam a curio-

sidade e a participacédo de todos os estudantes.
Também oferecem oportunidades para atividades
praticas de medicdo, observacdo e registro, inte-
grando conteudos de ciéncias, matematica, lingua
portuguesa, geografia e artes.

Assim como outros elementos indicados neste
catalogo, o tempo da horta ndo coincide com o
calendario letivo. A germinac¢ao, o crescimento
e a colheita obedecem aos ritmos da nature-
za e convidam a escola a se abrir para o novo,
a lidar com imprevistos e a valorizar processos
graduais. Essa experiéncia ensina paciéncia, resi-
liéncia e cooperagdo, tornando o cultivo um gesto
pedagdgico e coletivo.

Na perspectiva ambiental e social, as hortas
apoiam a seguranca alimentar, enriquecem a me-
renda escolar, regeneram a biodiversidade e for-
talecem ecossistemas locais. A0 mesmo tempo,
podem inspirar habitos alimentares mais sauda-
veis, 0 aproveitamento integral dos alimentos e o
resgate de praticas culinarias tradicionais.

Por meio de mutirdes de plantio, manutencéo e co-
Iheita, a horta fortalece vinculos entre estudantes,
familias e educadores, tornando-se um espaco de
encontro, de celebracdo e de pertencimento. As-
sim, o patio escolar deixa de ser apenas cenario de
intervalos e passa a ser territério de cuidado, de
aprendizagem e de vida.

Créditos em sentido hordrio: foto 1| EMEI Nelson Mandela | S&o Paulo - SP | Safira Fernandes | foto 2 | EMEI Pica-Pau Amarelo | Novo Hamburgo - RS |
Joel Reichert | foto 3 | EMEI Dona Leopoldina | Sdo Paulo - SP | Acervo Maria Farinha Filmes
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NATUREZA VIVA E COMESTIVEL

POMARES

/¢// motiva
Instituto

Evcolas baseadias na

Natureza

Os pomares escolares sdo conjuntos de arvores
frutiferas cultivadas no espago da escola, que po-
dem variar em tamanho, composicdo e organiza-
¢do. Podem incluir desde espécies tradicionais
brasileiras presentes nos quintais, como jabutica-
beiras, pitangueiras, goiabeiras e mangueiras, até
arvores de ciclo mais curto ou adaptadas a peque-
NOS espagos, como limoeiros, aragazeiros e bana-
neiras. Um pomar pode estar integrado ao patio,
compondo areas de sombra e convivéncia e sen-
do parte do cotidiano escolar. Sua diversidade
de espécies é fundamental: quanto mais variado,
mais resiliente, nutritivo e acolhedor para a fauna.

O pomar é um espaco de observagao e experimen-
tacdo continua. Ao acompanhar o ciclo das arvo-
res, da floragdo a frutificagdo, as criangas apren-
dem sobre boténica, polinizagéo, clima, ciclos da
agua, biodiversidade e alimentagdo saudavel. O
pomar tambeém convida ao registro e a interdisci-
plinaridade: medir o crescimento, desenhar flores
e folhas, calcular quantidades de frutos ou escre-
ver relatos de experiéncias amplia repertoérios de
forma pratica e sensivel. Além disso, a colheita e
0 consumo coletivo permitem trabalhar nutricéo,
historia alimentar e até temas como economia so-
lidaria e partilha.

O tempo do pomar € um tempo longo, plantar uma
arvore significa aprender a esperar meses ou anos
até que dé frutos, acompanhar seu crescimento e

cuidar dela de forma constante. Essa espera edu-
Ca para a paciéncia e para 0 compromisso coletivo.
Um pomar consolidado € heranga viva para a esco-
la, oferece sombra, alimento e aprendizagens que
acompanham sucessivas geragdes de estudantes.

Os pomares também sdo aliados da resilién-
cia climética. Arvores frutiferas contribuem para
ampliacdo da biodiversidade, para o conforto
térmico, reduzem a temperatura ambiente, au-
mentam a umidade, filtram o ar e favorecem a
infiltragcao da dgua da chuva. Em meio ao espaco
urbano, funcionam como ilhas de frescor, ajudam
a mitigar os efeitos das ilhas de calor e atraem po-
linizadores e aves que equilibram o ecossistema.

O plantio coletivo, a manutengdo compartilhada e
os mutirdes de colheita fortalecem vinculos entre
familias, educadores e estudantes. Os frutos co-
Ihidos podem enriquecer a merenda escolar, ser
utilizados em oficinas culinarias ou distribuidos em
momentos de celebragdo. Ao escolher espécies li-
gadas a cultura alimentar local, a escola valoriza
memédrias afetivas e saberes tradicionais, tor-
nando o pomar espago de transmissdo de histo-
rias e praticas de diferentes geracdes. Cada arvo-
re frutifera plantada no patio escolar ultrapassa os
muros da escola e reverbera no territorio, inspiran-
do quintais, pracas e outras areas comunitarias a
se transformarem também em espacos de cultivo
e aprendizagem.

Créditos em sentido horario: foto 1| Escola Santo Antonio, na Comunidade Vao de Almas | Territorio Kalunga - GO | Alciléia Torres |
foto 2 | Escola Estadual Indigena Cacique Xikdo | Terra Indigena Xukuru do Ororubé - PE | Victor Xucuru
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JARDIM E CIRCUITO SENSORIAL

/¢// motiva
Instituto

Escolas baseadas na
Natureza

O jardim ou circuito sensorial é pensado para
despertar e estimular os cinco sentidos, convidan-
do as criangas a experimentar a natureza de forma
ampla e integrada. Em algumas escolas, isso pode
se materializar em um jardim sensorial dedicado;
em outras, pode acontecer como um circuito que
articula diferentes espagos ja existentes como
hortas, pomares, miniflorestas, canteiros ou até
elementos de agua, com a intencionalidade de ex-
plorar cores, aromas, texturas, sabores e sons.

Cada detalhe pode ser pensado para enriquecer a
experiéncia sensorial: flores de cores vivas, ervas
aromaticas, plantas de diferentes texturas, frutos
comestiveis e elementos que produzem sons com
o vento. Esses estimulos fortalecem vinculos afe-
tivos com a natureza e tornam o patio escolar mais
inclusivo e diverso.

O jardim ou circuito sensorial amplia a interdis-
ciplinaridade e favorece a inclusao. Estudantes
com deficiéncia visual, neuroatipicos ou com
outras necessidades especificas encontram
nesse espago oportunidades de exploragao
e aprendizagem, participando ativamente do
contato com aromas, texturas e sabores. Para
muitos, a vivéncia sensorial também atua como
forma de regulagdo emocional, de apoio a concen-
tracdo e de estimulo a comunicagao.

Crédito: foto 1| Projeto TiNis Escolas | Benevides - PA | Francisco Atanasio

Esse espago também favorece a saude mentale o
bem-estar, oferecendo percursos de contempla-
cao, relaxamento e contato direto com a diversi-
dade natural. Integrado a outros elementos do
patio, contribui para regenerar a biodiversida-
de, criar microclimas mais frescos e apoiar are-
siliéncia climatica.

Ao incluir espécies medicinais, chas e temperos li-
gados a cultura alimentar local, o jardim ou circuito
sensorial também valoriza saberes comunitarios e
praticas tradicionais. Com isso, torna-se espago
de encontro entre geragdes, de transmissdo de
memorias e de fortalecimento do pertencimento,
transformando o patio em territério de descober-
ta, cuidado e encantamento.
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CANTEIROS

/¢// motiva
Instituto

Escolas baseadas na
Natureza

Os canteiros s&o elementos versateis que podem
organizar e embelezar o patio escolar ao mesmo
tempo em que ampliam a presencga da natureza.
Mais do que recipientes de cultivo, eles ajudam a
estruturar fluxos de circulagao, definindo cami-
nhos, acessos e areas de convivéncia. Quando
projetados de forma criativa, podem assumir mul-
tiplas fungdes, servindo também como bancos,
degraus ou arquibancadas que convidam ao des-
canso, ao encontro ou até mesmo a pequenas au-
las ao ar livre.

Ao serem implantados, os canteiros permitem cul-
tivar hortalicas, flores, ervas medicinais e aroma-
ticas, aproximando as criangas do cuidado com a
terra e dos ciclos da vida. Dependendo do que for
plantado, podem ocupar diferentes areas da esco-
la de forma estratégica, como temperos proximos
a cozinha ou flores junto as salas de aula, aproxi-
mando o cultivo das rotinas cotidianas. Ao esta-
rem na altura das méos e dos olhos, favorecem a
observagio proxima e a participacdo de todos os
estudantes, inclusive os menores e aqueles com
mobilidade reduzida.

Os canteiros s&o estruturas relativamente simples
de seremconstruidas. Podem ser feitos de madei-
ra, alvenaria, blocos reutilizados, bambu ou até
mesmo materiais reaproveitados, adaptando-se
as condicOes de cada escola. Sua flexibilidade per-
mite criar formatos diversos, desde canteiros ele-
vados até modulares, que podem ser reorganiza-
dos conforme a necessidade. Além de acessiveis,
podem ser planejados para estimular experiéncias
sensoriais e aprendizagens interdisciplinares em
ciéncias, artes e alimentagao saudavel.

Enquanto infraestrutura verde, os canteiros contri-
buem para aumentar a permeabilidade do solo,
reduzir ilhas de calor, atrair polinizadores e en-
riquecer a paisagem escolar. Quando associa-
dos a sistemas como jardins de chuva, também
colaboram para 0 manejo sustentavel das aguas
pluviais. Sua simplicidade e adaptabilidade fazem
dos canteiros um recurso acessivel e potente para
transformar o patio em espago de aprendizageme
aproximar a natureza.

Créditos em sentido horario: foto 1| EMEI Captao Alberto | S0 Paulo - SP | Paula Mendonga | foto 2 | Projeto TiNis Escola - Espago Alana |
S&o Paulo - SP | Amanda Trevisan | foto 3 | Projeto TiNis | Lima - Peru | Acervo Alana |
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INSETARIOS E MELIPONARIOS

/¢// motiva
Instituto

Evcolas baseadias na

Natureza

Insetérios e meliponérios sdo espacos que forta-
lecem o vinculo entre criangas e a biodiversidade,
revelando a importancia dos pequenos seres que
sustentam a vida nos ecossistemas. Eles promo-
vem o cuidado, a curiosidade e o encantamento
ao aproximar estudantes dos ciclos da natureza e
das interdependéncias que garantem o equilibrio
ambiental.

Os insetarios, também conhecidos como hotéis
de insetos, sdo estruturas simples, construidas
com materiais naturais como troncos, bambus,
galhos e folhas secas, que oferecem abrigo para
diferentes espécies. Ao observar de perto joa-
ninhas, besouros, borboletas, abelhas e outros
insetos, as criancas aprendem sobre biodiversi-
dade, metamorfose, alimentacdo, polinizacdo e
equilibrio ecoldgico. Esses espagos favorecem o
desenvolvimento da curiosidade cientifica, da em-
patia e do senso de responsabilidade ambiental,
além de estimular a observagao e o registro, fun-
damentais para o pensamento investigativo.

Os meliponarios, por sua vez, abrigam abelhas na-
tivas sem ferrdo, conhecidas como meliponineos,
fundamentais para a polinizagdo de espécies ve-
getais e para a regeneragdo dos ecossistemas. O
Brasil € o pais com o maior nimero de espécies
catalogadas no mundo, mais de 300, o que faz

dessas abelhas verdadeiras guardias dos nos-
sos biomas. Além de seu papel ecoldgico, elas
produzem um mel de sabor delicado e alto valor
nutricional, historicamente utilizado por povos in-
digenas e comunidades tradicionais em praticas
alimentares, medicinais e simbdlicas. Ao conhe-
cer o processo de producdo do mel e o comporta-
mento coletivo das abelhas, as criangas aprendem
sobre cooperacao, sustentabilidade e a importan-
cia da natureza para a alimentacdo e a saude.

Insetarios e meliponarios sdo espagos de observa-
¢ao, escuta e descoberta. Neles, as criangas regis-
tram, desenham, escrevem e compartilham suas
observacdes, fortalecendo o pensamento critico
e a expressdo criativa. Também sdo ambientes
inclusivos, que despertam sensagdes tateis,
auditivas e visuais, oferecendo experiéncias sig-
nificativas para estudantes neuroatipicos ou com
deficiéncia visual.

Esses espacos tambéem contribuem para a rege-
neragcao ambiental, aumentam a polinizacao,
fortalecem a presenca de fauna nos patios e
ajudam a mitigar os efeitos das mudancgas cli-
maticas. Ao acolher insetos e abelhas, a escola se
torna guardia da biodiversidade e inspira uma nova
ética de cuidado, na qual compreender o pequeno
€ também aprender a cuidar do todo.

Créditos em sentido horario: foto 1| Insetario em escola | Alemanha | Lais Fluery | foto 2 | Escola Bosque | Belém - PA | Cora Rocha

foto 3| Acervo Escola Santi
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ELEMENTOS DO BRINCAR E MOBILIARIO

O brincar € parte essencial da formagéo das infan-
cias e adolescéncias e deve ocupar lugar central
nos patios escolares. Por meio dele, estudantes
exploram o corpo, a imaginagao e o ambiente,
construindo relagdes de pertencimento com o
mundo ao seu redor. Brincar € aprender com o mo-
vimento, com o outro e com a natureza.

A integragéo entre elementos do brincar e mobi-
liario define a vitalidade do pétio escolar. Quando
pensados de forma articulada, criam um ambiente
dindmico que acolhe o movimento e o encontro,
transformando o patio em espago de estar, con-
vivéncia e permanéncia, vivido ao longo de toda a
jornada escolar, e ndo apenas nos intervalos.

O movimento do corpo também é uma forma
de descoberta e de aventura. Para adolescentes,
patios que oferecem percursos, alturas, desafios
e possibilidades de superagdo estimulam a con-
fianga, a cooperagao e 0 senso de pertencimento.
Escalar, pular, equilibrar-se ou criar novas formas
de se mover pelo espaco sdo experiéncias que for-
talecem o vinculo com o proprio corpo e ampliam
O prazer de estar na escola.

Ao substituir o parquinho convencional por ele-
mentos do brincar e mobilidrios que dialoguem
com a natureza e com a cultura local, a escola
amplia suas possibilidades pedagodgicas e sim-
bolicas. Esses elementos, inspirados nas formas,
materiais e modos de vida do territorio, convidam
a explorag¢ao, ao descanso e a convivéncia, for-
talecendo o vinculo entre estudantes e o lugar.

Para muitas criangas, a escola € o lugar onde pas-
sam a maior parte dos seus dias e, muitas vezes, 0
unico espacgo onde podem estar ao ar livre e brin-
car. Garantir patios que estimulem o corpo, o con-
vivio e 0 contato com a natureza é, portanto, asse-
gurar o direito ao brincar e a experiéncia da vida ao
ar livre. Assim, o patio deixa de ser apenas cenario
de recreio e torna-se um territorio onde brincar,
conviver e aprender se entrelagam.

de seguranga acesse:

Para conhecer elementos de brincar e mobiliarios
naturalizados, suas principais medidas e aspectos

Guia de brinquedos e mobilidrios do Instituto Alana

¢/¢#¢ motiva
Instituto

Evcolas baseadias na

Natureza

llustragédo Fernanda Colombo
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ELEMENTOS DO BRINCAR E MOBILIARIO

BRINCAR COM AGUA

/¢// motiva
Instituto

Evcolas baseadias na
Natureza

A agua é elemento de descoberta, movimento e
encantamento. Desde muito cedo, as criangas se
sentem atraidas por sua transparéncia, som e flui-
dez — uma curiosidade que se estende pela ado-
lescéncia. Brincar com agua é explorar o mundo
em constante transformacgdo: correr, respingar,
transbordar, escoar. Nesse movimento, corpo e
imaginagdo se encontram, e os estudantes expe-
rimentam o equilibrio, o ritmo e o tempo, apren-
dendo a lidar com o imprevisivel.

Nos patios escolares, a presenga da agua amplia
as possibilidades do brincar e do aprender. Ela
pode se manifestar em diferentes formas e esca-
las, de um simples chuveirdo ou calha que coleta
e direciona a agua da chuva, a mini comportas,
bombas manuais e bicas que convidam a experi-
mentagado. Espelhos d’agua e laguinhos favore-
cem a contemplacio e abrigam vida, até mesmo
pequenas pogas temporarias podem aproximar
os estudantes da natureza e despertar o interesse
pela observacéo.

A brincadeira com a agua também ensina sobre o
cuidado e a convivéncia. Encher, transportar, par-
tilhar e esperar a vez exigem cooperagao, aten-
cao e respeito. A agua desperta empatia e curio-
sidade, promovendo interagcdes que fortalecem
vinculos e estimulam a escuta e a colaboracéo.

A agua tem papel essencial na qualidade e na re-
siliéncia climatica dos espagos escolares. Esses
elementos contribuem para a permeabilidade do
solo, 0 armazenamento da agua da chuva, a re-
ducao da temperatura e o aumento da umidade,
além de favorecer a presenca de insetos e aves.
Ao mesmo tempo, ajudam a conter enchentes e a
equilibrar os microclimas, tornando o patio um re-
fugio climatico em dias de calor intenso.

Ao planejar espagos que envolvem agua, € impor-
tante garantir o uso seguro e inclusivo. O manejo
da agua pode se integrar a sistemas de capta-
¢ao de chuva e jardins pluviais, reforgando o uso
sustentavel e educativo desse recurso.

Quando a escola acolhe a dgua como presenga co-
tidiana, ndo apenas como recurso pontual, reafir-
ma o direito das criancas ao brincar livre, ao ar
livre e na natureza, e contribui para uma transfor-
mac&o ambiental positiva em seu territorio.

Créditos em sentido horario: foto 1| Parque Naturalizado Jardim Helena | S&o Paulo - SP | Rinaldo Marinucci |

foto 2 | Te-arte | S&o Paulo - SP | Simone Ezaki






ELEMENTOS DO BRINCAR E MOBILIARIO
BRINCAR COM AREIA E TERRA

#7¢ motiva
Instituto

Evcolas baseadias na
Natureza

Brincar com areia e terra é uma das formas mais
completas e acessiveis de experimentar a natu-
reza na escola. O contato direto com esses ma-
teriais estimula os sentidos e convida a criago.
Moldar, escavar, carregar, misturar e construir sdo
gestos que desenvolvem a coordenagdo motora,
a atencéo, a imaginagdo e a cooperagao entre 0s
estudantes.

A presenca da terra e da areia no patio pode se
dar de multiplas maneiras: em tanques de areia,
areas de solo exposto, cantos sombreados com
barro ou integradas ao préprio desenho do ter-
reno. Quando articuladas a topografia, essas are-
as tornam-se parte do fluxo do patio, permitindo
que os estudantes interajam com o solo de modo
livre e criativo, cavando, transportando, criando
relevos e transformando o espago conforme suas
proprias narrativas.

A combinagio entre agua e areia, ou entre agua e
terra, multiplica as possibilidades do brincar. O en-
contro entre os elementos cria o barro, material
de transformacgao, plasticidade e descoberta.
Nesses espagos, as criangas testam hipoteses,
observam mudangas de textura, peso e cor, e
compreendem de forma concreta relagdes fisi-
cas e naturais. Para os adolescentes, o brincar
com terra e barro pode assumir dimensdes ex-
pressivas, como a criacdo de esculturas, relevos e
formas coletivas.

E importante que o espaco disponha de ferra-
mentas que apoiem o brincar como pas, baldes,
colheres de pau, peneiras, potes, escavadeiras de
mao e utensilios reutilizaveis que estimulem a ex-
perimentagao. A oferta de ferramentas enriquece
0 jogo simbdlico, o trabalho em grupo e a explora-
¢8o sensorial.

Areas de areia e terra devem ser planejadas com
atencdo a drenagem, sombreamento e manuten-
c¢8o. O uso de areia lavada e de solos argilosos
locais reduz riscos de contaminag¢ao e melhora
a qualidade da experiéncia. Pequenas elevacdes
demarcando 0s espagos € 0 uso de vegetagao
proxima ajudam a conter o0 material e a manter o
espaco ventilado e protegido. Quando integra-
das a sistemas de captacao de agua da chuva
ou jardins de chuva, essas areas também podem
contribuir para 0 manejo sustentavel das aguas e a
regulacdo térmica do patio.

Esses ambientes contribuem também para o con-
forto e a qualidade ambiental do patio, aumentan-
do a permeabilidade do solo e o contato com a
matéria organica. A terra, a areia e o0 barro ensi-
nam sobre formas da natureza a0 mesmo tem-
PO em que convidam ao prazer de sujar-se, tocar
e pertencer. Brincar com a terra € reconhecer-se
parte dela, num gesto que une corpo, imaginagao
e ambiente.

Créditos em sentido hordrio: foto 1| Parque naturalizado | Emmendingen - Alemanha | Acervo BAGAGE Padagogische Ideenwerkstatt gGmbH |
foto 2 | EMEI Arca de Noé | Novo Hamburgo - RS | Joel Reichert | foto 3 | Parque Monte Bom Jesus | Caruaru - PE | Paula Mendonga |

foto 4 | EMEI Nelson Mandela | S&o Paulo - SP | Safira Fernandes
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ELEMENTOS DO BRINCAR E MOBILIARIO

EQUILIBRAR

#7¢ motiva
Instituto

Evcolas baseadias na
Natureza

Brincar com equilibrio é explorar o corpo em mo-
vimento, reconhecer limites e descobrir novas
possibilidades. Caminhar sobre troncos, cordas,
pedras ou pequenas estruturas desafiadoras esti-
mula coordenagao, foco e autoconfianga. No equi-
librio, o corpo aprende pela tentativa e pelo erro,
uma aprendizagem fisica e simbdlica que acom-
panha todas as idades.

Mais do que um conjunto de equipamentos, o
equilibrio nasce da relagdo com a natureza. Ra-
izes, troncos, pedras, morrotes e gramados
convidam ao movimento e ajudam a desenvolver
a percepgao corporal e sensorial. Essas superfi-
cies ensinam atengéo, presenga, fortalecendo o
vinculo entre corpo e territorio.

O desenho do patio pode ampliar essas experién-
ciascomdegraus, arquibancadas, muros baixos,
canteiros e taludes, que podem resolver desni-
veis e, a0 mesmo tempo, estimular o movimento
e a exploragdo. Quando integrados ao paisagismo,
criam percursos continuos e variados, caminhos
entre arvores, sobre pedras ou pranchas de ma-
deira, que transformam a topografia em oportuni-
dade de brincar.

Também é possivel criar elementos do brincar
especificos para o equilibrio, como traves de
equilibrio, trepa-tronco vertical e horizontal, pon-
te em formato de DNA e estrelas de bambu, entre
outros desenhos que podem ser realizados tanto
com eucaliptos tratados como com troncos de
poda, trazendo para os patios a clara intencéo de
brincar com equilibrio.

Para adolescentes, o equilibrio ganha sentido de
desafio e aventura. Testar o corpo em diferentes
alturas e apoios estimula coragem, autoconfianga
e cooperacdo. Pensar o equilibrio de forma inclusi-
va também é essencial: estruturas com diferen-
tes alturas, larguras e pontos de apoio permi-
tem que todos participem, cada um a seu ritmo
e dentro de suas possibilidades.

Brincar com o equilibrio contribui para o bem-es-
tar, a postura e a consciéncia corporal, além de
ampliar o tempo ao ar livre e a conexdo com a na-
tureza. Esses elementos transformam o patio em
um espaco ativo e acolhedor, que convida criangas
a aprender com 0 Corpo, 0 espago e o ambiente
natural.

Créditos em sentido horario: foto 1| Parque Naturalizado Lindaura Severina | Caruaru - PE | Felipe Correia | foto 2 | Praga Hordcio Sabino |
S&o Paulo - SP | Renata Ursaia | foto 3 | Parque naturalizado | Emmendingen - Alemanha | Acervo BAGAGE Padagogische Ideenwerkstatt gGmbH






ELEMENTOS DO BRINCAR E MOBILIARIO

SONS DA NATUREZA

/¢// motiva
Instituto

Evcolas baseadias na
Natureza

Em um mundo marcado por excesso de ruidos e
estimulos artificiais, escutar a natureza torna-se
um ato educativo essencial. O brincar com o0s sons
da natureza amplia a experiéncia do patio escolar,
convidando criangas a ouvir, experimentar e pro-
duzir sons em conexao com o ambiente natural.
Elementos como dgua que pinga, folhas que se
movem, galhos que estalam, troncos que rever-
beram ou recipientes que ecoam transformam
0 espac¢o em palco sonoro, despertando atengéo
e sensibilidade.

No patio, podem ser instalados ou integrados
dispositivos sonoros simples como tubos que
vibram com o vento, lonas ou chapas metalicas
suspensas, troncos ou pedras dispostos para ge-
rar som ao impacto, “tambores” naturais de ma-
deira, calhas que partilham o curso da agua com
repiques, painéis de cordas ou arcos que tensio-
nam sons de ar e movimento. Esses instrumen-
tos ao ar livre podem formar “zonas de escuta”
e descobertas, estimulando a curiosidade e o tra-
balho em grupo.

Brincar com som promove aprendizagens, favore-
ce a percepcdo do ambiente acustico, o reconhe-
cimento de ritmos e padrdes, o desenvolvimento
da atencdo e da memdaria auditiva. A escuta ati-
va contribui para a concentrag¢ao, o equilibrio
emocional e a coordenacdao motora, tornando-
-se uma importante aliada dos processos cogni-
tivos e sociais.

Para definir o local de implantagéo, leve em con-
ta que o brincar com 0s sons da natureza pode se
dar em percursos ou ha criagao de zonas espe-
cificas, sejam elas mais calmas para ouvir ou mais
dindmicas para produzir som. Vegetacdo, agua
e materiais naturais interferem diretamente na
acustica e na qualidade ambiental, podendo ser
planejados para criar contrastes e experiéncias
sonoras diversas.

Brincar com os sons da natureza envolve mate-
riais acessiveis e criatividade. Quando o patio se
transforma em espaco de escuta, inventividade e
curiosidade, os sons fortalecem o vinculo afetivo
com o lugar e fazem do patio um ambiente de con-
vivéncia e harmonia com a natureza.

Créditos em sentido horario: foto 1| Parque Naturalizado Jardim Helena | Sdo Paulo - SP | Rinaldo Marinucci | foto 2 | Parque Naturalizado Jardim
Helena | S&o Paulo - SP | Rinaldo Marinucci | foto 3 | Diana Memorial Playground | Londres - Reino Unido | Acervo Instituto Airuma






ELEMENTOS DO BRINCAR E MOBILIARIO

PESQUISAR, EXPERIMENTARE INVESTIGAR

#7¢ motiva
Instituto

Evcolas baseadias na
Natureza

Pesquisar, experimentar e investigar sdo pra-
ticas fundamentais da aprendizagem ativa. Ao
observar, misturar, testar e transformar os ele-
mentos da natureza, os estudantes exercitam
curiosidade, autonomia e pensamento critico.
Pesquisar é perguntar sobre o mundo; experimen-
tar € agir sobre ele; investigar € conectar observa-
coes, hipdteses e descobertas em um processo
continuo de aprendizado.

Espacos como cozinhas da hatureza, bancadas de
invengao, areas de mistura e laboratorios ao ar livre
permitem experiéncias praticas e criativas. Esses
espacos podem ser adaptaveis e corresponder
as intencionalidades educativas de cada esco-
la: bancadas externas, mesas de apoio, pias, areas
de solo exposto, fogareiros seguros ou estruturas
reaproveitadas, sempre acessiveis, abertos a ex-
ploracdo e preparados para 0 uso consciente dos
elementos naturais.

Agua, terra, fogo, ar, folhas, flores, pedras, grave-
tos e sementes tornam-se matéria de pesquisa e
descoberta. E possivel preparar alimentos, tintas
naturais, infusdes, perfumes, argilas ou pequenas
experiéncias cientificas. O fogo, quando trabalha-
do com cuidado e supervisdo, € também recurso
educativo e cultural, um simbolo de transforma-
¢ao, calor e encontro que pode inspirar momentos
de partilha, culinaria e memoria coletiva.

A natureza é, por si s6, um ambiente de pesqui-
sa e experimentacao. Suas variagdes de tem-
peratura, o vento, a chuva, a decomposicido e o
crescimento das plantas ensinam sobre ciclos e
transformacdes. Ao trabalhar com esses fenbme-
nos de forma ludica e segura, a escola estimula o
pensamento cientifico e amplia a percepgdo am-
biental. O papel do educador e do espago € criar
condicOes seguras para a liberdade de experi-
mentar, oferecendo materiais adequados, acom-
panhando os processos e permitindo que estu-
dantes tomem decisfes, aprendam com erros e
lidem com o imprevisto.

Essas experiéncias aproximam o curriculo da vida
cotidiana, conectando ciéncias, artes, matematica
e linguagem de forma integrada. Ao cozinhar, me-
dir, misturar e comparar, estudantes desenvolvem
raciocinio légico, coordenacéo, expressao criativa
e percepcdo ambiental.

Pesquisar, experimentar e investigar é cultivar
o prazer da descoberta. E permitir que criangas
aprendam com as m&os, cCom 0 Corpo e com o am-
biente, transformando o patio escolar em um terri-
torio fértil de experiéncias, invencdes e aprendiza-
gens compartilhadas.

Créditos em sentido horario: foto 1| EMEI Nelson Mandela | S&o Paulo - SP | Safira Fernandes | foto 2 | Parque Naturalizado Jardim Helena | S&o Paulo -
SP | Rinaldo Marinucci | foto 3 | Parque Naturalizado Barreto | Niterdi - RJ | Jodo Laet






ELEMENTOS DO BRINCAR E MOBILIARIO
PECAS SOLTAS

/¢// motiva
Instituto

Evcolas baseadias na
Natureza

Brincar com pecas soltas é construir, desmontar
e reconfigurar o espaco a cada momento. Troncos,
bambus, caixotes, cordas, tecidos, pedras, blocos
e outros materiais ndo estruturados estimulam o
pensamento criativo e a autonomia, permitindo
que estudantes inventem novas formas de brin-
car e de ocupar o patio. Esse tipo de brincadeira
transforma o ambiente em um espago em cons-
tante reinvencéo.

Ao manipular diferentes materiais, as criangas
desenvolvem coordenacéo, planejamento e coo-
peragdo. Movem o corpo, experimentam pesos,
medidas e equilibrios, testam hipodteses e resol-
vem problemas de forma pratica e colaborativa.
Essa liberdade para criar e reconstruir apoia o
desenvolvimento cognitivo e socioemocional,
ampliando o repertorio de aprendizagens. A mate-
rialidade também informa sobre a origem dos ele-
mentos na natureza e aguga o sentimento de inter-
dependéncia entre as diferentes formas de vida.

As pecas soltas também permitem que o patio
se torne um espaco de autoria. Cada grupo pode
montar estruturas, cenarios, brinquedos e abri-
gos que reflitam suas ideias e modos de brin-
car, deixando marcas temporarias que expressam
identidade e pertencimento. Essa personalizagdo
da sentido ao espacgo, reforgcando o vinculo afetivo
dos estudantes com a escola e estimulando o cui-
dado coletivo.

O uso das pecas soltas pode se tornar parte da
rotina escolar. Organizar um local de armaze-
namento, envolver as turmas na sele¢iao, ma-
nutencdo e reposicdo dos materiais e promo-
ver acordos de uso sdo formas de compartilhar
responsabilidades e valorizar o cuidado comum.
Esses processos fortalecem o sentimento de per-
tencimento e a corresponsabilidade entre estu-
dantes e equipe escolar.

As pecas soltas favorecem a flexibilidade e 0 uso
multiplo das areas externas. Podem coexistir
com outros elementos fixos, adaptando-se a di-
ferentes idades e propostas pedagdgicas. Ma-
teriais reaproveitados sdo opgcdes que ampliam o
potencial criativo e reduzem custos e a geragcado
de residuos.

Brincar com pecgas soltas € um exercicio de ima-
ginagdo e colaboragdo. E permitir que o patio se
transforme em canteiro de ideias, onde crian-
¢cas constroem, desmontam e recriam coletiva-
mente o espaco, fortalecendo a autonomia, a
identidade e o sentimento de pertencimento a
comunidade escolar.

Créditos em sentido horério: foto 1| CE| Jodo Hildo | Fortaleza - CE | Tibico Brasil | foto 2 | Escola Agora | S&o Paulo - SP | Rinaldo Martinucci

foto 3 | Bernheim Forest | Kentucky - EUA | Renata Meirelles
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ELEMENTOS DO BRINCAR E MOBILIARIO
CABANAS, TUNEIS E REFUGIOS

#7¢ motiva
Instituto

Evcolas baseadias na
Natureza

Cabanas, tlineis e reflgios ampliam as possi-
bilidades de estar, conviver e imaginar no patio
escolar. Sdo espacos de acolhimento e de expe-
rimentacdo, que convidam ao encontro, ao silén-
cio e a pausa. Neles, criangas encontram abrigo
para 0 Corpo e para o pensamento, vivenciando o
patio como lugar de convivéncia, contemplagéo e
pertencimento.

As cabanas estimulam o faz de conta e a constru-
¢do simbdlica de mundos. Podem ser montadas
com galhos, bambus, tecidos, cordas ou mate-
riais reaproveitados, permitindo que estudantes
participem do processo construtivo. Essa autoria
fortalece o vinculo com o espaco e estimula a co-
operacgdo. Para adolescentes, as cabanas podem
assumir a forma de pequenos abrigos ou estrutu-
ras sombreadas, tornando-se locais de convivén-
cia e troca, proximos ao sentido de um espaco
proprio dentro da escola.

Os tuneis vivos transformam o percurso em brin-
cadeira. Formados por trepadeiras, arbustos ou
arvores de pequeno porte que se entrelagam em
estruturas leves, criam passagens sombreadas
que despertam curiosidade e encantamento.
Além de favorecer o conforto térmico, aproxi-
mam as crian¢as da experiéncia sensorial com
as plantas - no tocar, cheirar, observar e do tem-
po lento da natureza, marcado pelo crescimento
das espécies.

Ja os refugios funcionam como espagos de pausa.
Podem ser bancos sob arvores, pérgolas cobertas
por plantas, redarios ou pequenos recantos cerca-
dos por vegetacdo. Sdo lugares de escuta e des-
canso, gque integram contemplagdo e convivéncia
a rotina escolar. Quando distribuidos em diferen-
tes pontos do patio, oferecem opcdes de sombra,
privacidade e respiro, contribuindo para o equili-
brio microclimatico e para o bem-estar coletivo.

Juntos, cabanas, tuneis e refugios ajudam a diver-
sificar o uso do patio, acolhendo diferentes cor-
pos,idades e modos de estar. S50 estruturas que
podem ser construidas em mutirdo ou adaptadas
ao longo do tempo, transformando o patio em um
espago de movimento e pausa, de corpo e nature-
za, de brincar e pertencer.

Créditos em sentido horario: foto 1| Parque Naturalizado | Freiburg - Alemanha | Acervo Missdo Técnica Alana 2017 | foto 2 | Parque Naturalizado Jardim
Helena | S8o Paulo - SP | Rinaldo Marinucci | foto 3 | Blackrock Park | Dublin Irlanda | Acervo Instituto Airuméa






ELEMENTOS DO BRINCAR E MOBILIARIO
MOBILIARIOS DE ESTAR E ENCONTRO

/¢// motiva
Instituto

Evcolas baseadias na
Natureza

Os mobilidrios de estar e encontro s3o estrutu-
ras que apoiam o corpo, o descanso e asinteragdes
cotidianas. Podem ser fixos ou méveis, feitos de
madeira, concreto, bambu, metal ou materiais
reaproveitados, e tém papel fundamental na or-
ganizagdo e qualificacdo dos patios escolares.
Eles ajudam a definir a forma e o uso dos espacos,
criando areas de estar, convivéncia e contempla-
¢do ao longo da jornada escolar.

Bancos, mesas coletivas, redarios e platafor-
mas de madeira podem assumir multiplas fun-
coes, diversificando o uso do patio. Quando bem
distribuidos, criam espacos de descanso, leitura,
alimentacgéo, brincadeira e convivéncia. Pequenos
agrupamentos favorecem encontros informais,
areas mais amplas acolhem rodas, apresen-
tacoes e aulas ao ar livre. O mobilidrio também
pode estruturar areas de reunido e de convivéncia
comunitaria, como circulos de bancos ao redor de
uma fogueira, mesas sob arvores frondosas ou ar-
quibancadas integradas ao terreno, fortalecendo
formas de uso compartilhado do espaco.

Os mobiliarios soltos como bancos leves, blocos
de madeira, caixotes, almofadas ou pufes trazem
dinamismo e convidam a criagdo de novos arran-
jos. Ao mover, combinar e reorganizar esses
objetos, os estudantes transformam o espaco
segundo suas necessidades, exercitando auto-
nomia e autoria sobre o ambiente escolar. Esses
gestos simples fortalecem o vinculo com o lugar e
estimulam a colaboracdo e o cuidado coletivo.

Planejados com diversidade de formas, alturas e
materiais, 0s mobiliarios de estar e encontro ga-
rantem acessibilidade e acolhem diferentes cor-
pos, idades e modos de estar. Em dialogo com o
paisagismo, ajudam a equilibrar movimento e
pausa, sombra e abertura, criando um ambiente
confortavel, flexivel e vivo.

Os mobiliarios de estar e encontro séo estruturas
de convivéncia, tornam o patio um territorio co-
munitario, onde o encontro acontece e a escola &
convidada a repensar seus tempos, reconhecen-
do que estar e conviver ao ar livre € uma condicdo
para aprendizagem.

Créditos em sentido horario: foto 1| EMEI Dona Leopoldina | S&o Paulo - SP | Acervo Maria Farinha Filmes | foto 2 | EMEF Virgilio de Mello
Franco | S8o Paulo - SP | Ligia Lanna | foto 3 | EMEI Madalena Caramuru | S8o Paulo - SP | Ligia Lanna






ELEMENTOS DO BRINCAR E MOBILIARIO
ANFITEATROS E ARQUIBANCADAS

/¢// motiva
Instituto

Evcolas baseadias na
Natureza

Os anfiteatros e arquibancadas ampliam as pos-
sibilidades pedagdgicas do patio, criando espacos
estruturados para encontros, apresentacgdes, ro-
das de conversa e aulas ao ar livre. Eles sdo dispo-
sitivos que podem organizar 0 espago, promover o
convivio e qualificar a ambiéncia escolar.

Essas estruturas podem ser permanentes ou
adaptaveis, moldadas a partir do relevo existente,
construidas em alvenaria, madeira, pedra ou blo-
cos de concreto, e integradas a vegetagdo. De-
graus, taludes ou muros baixos podem ser apro-
veitados como assentos e mirantes, valorizando
o terreno e garantindo conforto e acessibilidade.
O desenho deve considerar orientagéo solar, som-
breamento e ventilagdo, assegurando bem-estar
térmico durante o uso.

Quando articuladas ao paisagismo, as arquiban-
cadas favorecem o conforto térmico e acustico,
criando microclimas frescos e agradaveis para ati-
vidades pedagogicas, apresentagdes € momen-
tos de convivéncia. Também contribuem para o
manejo das aguas pluviais, podendo incorporar
degraus drenantes, calhas laterais e areas per-
meaveis que reduzem o escoamento superficial e
O risco de alagamento.

O ato de deslocar a turma para um ambiente ex-
terno transforma a dindmica da aprendizagem,
amplia a concentracéo e favorece o didlogo entre
diferentes areas do conhecimento. O espaco fisi-
co torna-se, assim, parte do curriculo e do pro-
cesso educativo.

Enquanto infraestrutura multifuncional, os anfitea-
tros e arquibancadas podem desempenhar diver-
S0S papeis no patio. Atuam como degraus de tran-
sigdo entre niveis, areas de drenagem e retengao
de agua, espagos de sombra, pontos de obser-
vagao ou palcos. Em terrenos inclinados, ajudam
a conter o solo e estabilizar taludes, tornando-se
solugao técnica e paisagistica ao mesmo tempo.
Essa versatilidade os torna elementos-chave de
um patio vivo, resiliente e adaptavel as diferen-
tes formas de uso escolar e comunitario.

Créditos em sentido horério: foto 1| Escola Agora | Cotia - SP | Rinaldo Martinucei | foto 2 | EMEI Capitéo Alberto | S&o Paulo - SP |
Paula Mendonga | foto 3 | Colégio Publico Turd Blau | Barcelona - Espanha | Acervo Instituto Airuma
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SOLUGOES BASEADAS NA NATUREZA E ADEQUAGOES PREDIAIS

As Solugcdes baseadas na Natureza (SbN) sio
estratégias que se inspiram em processos natu-
rais e recursos locais para enfrentar desafios am-
bientais, sociais e climaticos. Inspiradas na capa-
cidade da natureza de se regenerar e se adaptar,
equilibram as necessidades humanas com a pre-
servacgao e a restauragdo dos ecossistemas, ofe-
recendo respostas sustentaveis e acessiveis aos
problemas do espaco escolar como calor excessi-
vO, acumulo de agua, seca, baixa ventilagdo e es-
cassez de areas verdes.

Nas escolas, as SbN tém papel duplo: funcionam
como infraestrutura adaptativa, melhorando o
conforto térmico, a ventilacdo, o manejo da agua e
a eficiéncia energética; e como ferramentas peda-
gogicas, que aproximam estudantes, educadores
e comunidade dos ciclos da natureza. Integradas
ao projeto pedagdgico e ao cotidiano escolar, elas
tornam o ambiente mais saudavel e educativo.

As adequacdes prediais complementam essas
estratégias, promovendo a integragao entre arqui-
tetura e ambiente natural. Aberturas bem posicio-
nadas garantem ventilagdo cruzada e iluminagao
natural, materiais permeaveis favorecem a infil-
tracdo da dagua da chuva, e sistemas de sombrea-
mento, vegetacdo e energia solar colaboram para
o equilibrio térmico e luminico. Quando combina-
das, essas solugdes potencializam a resiliéncia e
ampliam a capacidade de adaptacéo da escola as
novas condi¢des climaticas.

Adotar SbN e adequacdes prediais € reconhecer
que a infraestrutura escolar € parte do processo
educativo. Seus elementos podem ser utilizados
como recurso didatico, permitindo compreender
fenbmenos fisicos, bioldgicos e sociais de forma
concreta. Assim, a escola se torna exemplo de
relacdo com a natureza, reforgando que um espa-
¢o adequado, seguro e verde € em si direito dos
estudantes.

Educacao baseda na Natureza: um guia para
escolas mais verdes e resilientes

Para conhecer mais sobre Solugcdes baseadas na
Natureza e resiliéncia climatica nas escolas acesse:

ud-
instituto Natureza

llustragédo Fernanda Colombo

PARA LEMBRAR!
Principios transversais a serem
considerados:

N7
% Culturas, arte e identidade local

Conexao simbolica com a Terra

7~ Dimensao estética da natureza

Intencionalidade educativa

Promogao de salde fisica e mental

Protagonismo e participacéo de
estudantes

Resiliéncia climatica
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SOLUCOES BASEADAS NA NATUREZA E ADEQUACOES PREDIAIS

ABERTURAS E CONEXOES

/¢// motiva
Instituto

Evcolas baseadias na
Natureza

As aberturas e conexdes entre ambientes inter-
nos e externos sdo fundamentais para garantir o
conforto ambiental e o0 bem-estar dos espacos
escolares. Janelas, portas, claraboias, patios in-
ternos, varandas e passagens cobertas, quando
bem posicionadas, favorecem a entrada de luz e a
circulagéo do ar, reduzindo a necessidade de ilumi-
nagao e ventilagdo artificiais e tornando a escola
mais sustentavel e saudavel.

Essas aberturas sdo também pontes de integra-
¢ao entre o espaco construido e a natureza. Elas
conectam salas de aula, corredores e refeitorios
aos patios e jardins, ampliando fluxos e criando
continuidade entre dentro e fora. Assim, a esco-
la se abre a paisagem, convidando estudantes e
educadores a ocupar diferentes espacos de acor-
do com as condigdes climaticas, os horarios e as
atividades do dia.

Quando articuladas ao patio naturalizado, facili-
tando 0 acesso as hortas, viveiros, composteiras e
elementos do brincar, essas aberturas e conexdes
fortalecem o didlogo entre o edificio e a area ao
ar livre, favorecendo fluxos educativos e opera-
cionais, estimulando praticas sustentaveis, in-
tegradas e promovendo o desemparedamento
dos estudantes.

Recomenda-se a realizagdo de diagnésticos
climaticos e espaciais antes de propor novas
aberturas ou conexdes. Observar por onde o sol
passa em cada estacdo, os horarios de maior inci-
déncia luminosa, as direcdes predominantes dos
ventos, 0s periodos de calor e frio mais intensos,
bem como os fluxos atuais de circulagdo, dentro
e fora da escola, permite desenhar conexdes mais
eficientes e integradas a area externa. Ventilagcao
cruzada, sombreamento natural, brises, vegeta-
cdo proxima e materiais com boa inércia térmica
s80 recursos simples e eficazes para ampliar o
conforto e a eficiéncia ambiental.

Abrir a escola para o ar e a luz é um gesto de
sustentabilidade e de educag¢do. Cada conexdo
fisica reforca o principio de que a natureza ndo
esta fora dos muros, mas faz parte da propria ar-
quitetura e deve ser vivida cotidianamente.

Créditos em sentido horério: foto 1| Escola Agora | S&o Paulo - SP | Rinaldo Martinucci | foto 2 | Escola Bosque | Belém - PA | Cora Rocha |

foto 3| Escola Bosque | Belém - PA | Ana Karolina, Amazo6nia Vox
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SOLUCOES BASEADAS NA NATUREZA E ADEQUACOES PREDIAIS

SALA DE AULA AO ARLIVRE

/¢// motiva
Instituto

Evcolas baseadias na
Natureza

A sala de aula ao ar livre amplia 0 espago de
aprendizagem para além das paredes, reconhe-
cendo o patio e as areas externas como ambientes
educativos qualificados. Com pequenas adequa-
¢des e escolhas intencionais de uso do espaco, €
possivel criar condi¢cdes para que estar do lado de
fora seja t&o relevante quanto permanecer na sala
de aula, em termos de concentragéo, conforto e
aprendizagem.

A escolha do local deve considerar niveis de ru-
ido, incidéncia solar, ventilagdo e conforto tér-
mico ao longo do dia. Areas sombreadas por ar-
vores, pergolados ou estruturas leves, protegidas
do vento excessivo e afastadas de fontes de baru-
lho, favorecem a permanéncia € a escuta atenta.

A sala de aula ao ar livre n&o precisa se concentrar
em um unico lugar. Ela pode se constituir como um
conjunto de espacos distribuidos pelo patio, ativa-
dos conforme a proposta pedagadgica, o clima e o
grupo. Ao se articular com &arvores, canteiros,
anfiteatros, mobilidrios de estar e outros ele-
mentos apresentados neste catalogo, o patio
passa a funcionar como um ambiente educativo
integrado, flexivel e vivo.

Adequacdes simples ampliam o uso pedagodgico
desses espagos. Mobiliarios como mesas, ban-
Cos, arquibancadas baixas e superficies de apoio
permitem atividades de escrita, leitura, desenho,
investigacao e trabalho em grupo. Cavaletes, pai-
neis verticais ou paredes lavaveis podem ser utili-
zados para desenhos, mapas, esquemas e regis-
tros coletivos.

E importante prever pontos de apoio para os
materiais pedagdgicos utilizados nas ativida-
des ao ar livre, como pranchetas, livros e ins-
trumentos de observagao, medi¢cao e criacao.
Estruturas fixas ou moveis, integradas ao desenho
do patio, facilitam o uso cotidiano do espaco e tor-
nam as experiéncias mais fluidas, reduzindo inter-
rupcoes e deslocamentos desnecessarios duran-
te as atividades.

Aprender ao ar livre é aprender em contato com
a vida em movimento, com seus ritmos, varia-
¢coes e imprevistos: o vento que muda, a chuva
que chega, o sol que se desloca, com os encontros
inesperados com plantas, insetos e pessoas. Es-
sas experiéncias ampliam a atencéo, a escuta e a
capacidade de adaptacdo, conectando o curriculo
ao mundo real e contribuindo para uma aprendiza-
gem mais significativa e integrada ao cotidiano.

Créditos em sentido horério: foto 1| Escola Agora | Cotia - SP | Rinaldo Martinucci | foto 2 | Escola Agora | S&o Paulo - SP | Rinaldo Martinucci

| foto 3 | EMEI Aldo Pohimann | Novo Hamburgo - RS | Joel Reichert
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SOLUCOES BASEADAS NA NATUREZA E ADEQUACOES PREDIAIS
JARDIM DE CHUVA E CANTEIROS PLUVIAIS

/¢// motiva
Instituto

Evcolas baseadias na
Natureza

Os jardins de chuva e os canteiros pluviais sdo
Solucdes baseadas na Natureza voltadas ao ma-
nejo sustentavel das aguas da chuva. Ambos tém
0 mesmo objetivo, de reduzir o escoamento su-
perficial, favorecer a infiltragdo e restaurar o
ciclo natural da agua, mas se aplicam a contex-
tos diferentes dentro da escola, variando con-
forme o espago disponivel e o tipo de drenagem
necessaria.

Ojardimde chuva é uma arearebaixada, geralmen-
te de maior dimensao, projetada para receber e in-
filtrar a 4gua captada de telhados, pisos e calhas.
Ele atua como uma pequena bacia de retencéo, ar-
mazenando a dgua temporariamente para que se
infiltre lentamente no solo. Sua composicéo inclui
camadas de solo, areia, brita e vegetacdo adap-
tada a umidade, que filtra impurezas, retém sedi-
mentos e ajuda a recarregar o lengol freatico. Pode
ser implantado em areas centrais do patio ou pro-
Ximo a bicas e ralos, criando um espaco visivel e
educativo sobre o ciclo da agua.

Ja o canteiro pluvial € uma variagdo mais linear e
compacta dessa solugéo. Ele funciona como cor-
redor de drenagem, geralmente ao longo de mu-
ros, passagens ou estacionamentos, coletando e
conduzindo a agua de forma controlada. Além de
reduzir alagamentos e erosdes, 0s canteiros plu-
viais qualificam o entorno com vegetagido e po-
dem ser conectados a outras estruturas, como
cisternas ou espelhos d’agua, formando sistemas
integrados de captacéo e infiltragéo.

Ambos sdo potentes espagos de aprendizagem
ambiental. Permitem observar, de forma prati-
ca, COmo a agua se movimenta, infiltra, evapora
e retorna ao ciclo natural. O acompanhamento
do crescimento das plantas e da transformacéo
do solo oferece oportunidades interdisciplinares,
além de incentivar o cuidado coletivo com a escola
e 0 ambiente.

Essas estruturas também contribuem para o con-
forto climatico, reduzindo a temperatura, au-
mentando a umidade e criando areas verdes
que tornam o patio mais agradavel e resiliente.
Ao reduzir o volume de escoamento e 0 acumulo
de calor, mitigam os efeitos das ilhas de calor e
das enchentes, fendbmenos que afetam as esco-
las brasileiras. Também aumentam a capacidade
da escola de lidar com extremos climaticos, seja
absorvendo o excesso de agua em periodos chu-
VOS0S, seja mantendo o solo Umido e o ar mais
fresco em periodos de seca, tornando o0 ambiente
mais equilibrado e seguro para todos.

Ao devolver a terra o papel de reter e regene-
rar a 4gua, jardins de chuva e canteiros pluviais
ensinam sobre equilibrio e interdependéncia.
Sao infraestruturas que unem técnica, natureza e
aprendizado.

Créditos: foto 1| EMEF Virgilio de Mello Franco | Sdo Paulo - SP | Ligia Lanna | foto 2 | Projeto Arquitetura da Paisagem | S&o PAulo - SP | Gabriella Ornaghl
e Bianca Vasone | foto 3 Escuela La Sedeta | Barcelona - Espanha | Jaume Barnada
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SOLUCOES BASEADAS NA NATUREZA E ADEQUACOES PREDIAIS
COMPOSTEIRA

/¢// motiva
Instituto

Evcolas baseadias na
Natureza

A composteira € uma Solucdo baseada na Natu-
reza que promove O reaproveitamento dos resi-
duos organicos. Ao transformar restos de alimen-
tos e folhas secas em composto fértil, ela reduz
o volume de residuos enviados para descarte e
devolve nutrientes ao solo, fortalecendo hortas,
canteiros e jardins.

Mais do que um equipamento isolado, a compos-
teira deve ser entendida como parte de um sis-
tema integrado de infraestrutura verde. Ela se
conecta a outros dispositivos naturais como hor-
tas e pomares, formando um ciclo continuo de
regeneragio. Os residuos produzidos nas refei-
¢Oes e na manutengio do patio tornam-se insu-
mo para o cultivo, fechando um circuito produtivo
que aproxima os estudantes do funcionamento
real dos ecossistemas.

A implantacao pode variar conforme o espaco e a
escala da escola: hd composteiras em caixas ou
tambores, leiras! ao ar livre, minhocarios ou siste-
mas combinados. E importante que estejam em
areas sombreadas, ventiladas e de facil acesso
para 0 manejo e a observacdo. A separacao ade-
quada dos residuos, o equilibrio entre materiais
umidos (restos de alimentos) e secos (folhas
e podas), além da aeragao regular, garantem o
bom funcionamento do processo e evitam odores.

Na rotina escolar, a composteira pode apoiar di-
ferentes fluxos, receber residuos da cozinha,
das merendas e da limpeza de jardins; abaste-
cer hortas e canteiros com composto organico;
e servir de ponto de observacgao para atividades
de diversas disciplinas. O acompanhamento cole-
tivo de cada etapa, como coleta, decomposicéo,
peneiramento e aplicagdo favorece o aprendizado
sobre os ciclos da natureza, o tempo da decompo-
sicdo e aimportancia do cuidado compartilhado.

As composteiras contribuem ainda para a resilién-
cia climatica das escolas. Ao reter matéria orga-
nica e umidade, melhoram a qualidade do solo e
aumentam sua capacidade de infiltragdao. Tam-
bém ajudam a diminuir emissdes de gases de efei-
to estufa associadas ao descarte inadequado de
residuos e fortalecem a biodiversidade local por
meio da presenga de minhocas, fungos e micror-
ganismos benéficos.

Mais do que uma pratica ambiental, a composta-
gem escolar € uma infraestrutura verde que ensi-
na sobre responsabilidade, circularidade e regene-
racdo. Quando integrada ao cotidiano da escola,
transforma o manejo dos residuos em uma opor-
tunidade permanente de aprendizagem.

1 Leiras sdo montes alongados de residuos organicos como restos de
alimentos, folhas e podas, organizados diretamente sobre o solo para
0 processo de compostagem. S&o uma forma simples e eficiente de
transformar matéria organica em adubo, favorecendo a aeracgdo, a
drenagem e o trabalho dos microrganismos e minhocas na decomposicao
dos materiais.

Créditos: foto 1| EMEI Dona Leopoldina | S&o Paulo - SP | Acervo Maria Farinha Filmes
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SOLUCOES BASEADAS NA NATUREZA E ADEQUACOES PREDIAIS

CISTERNAS

/¢// motiva
Instituto

Evcolas baseadias na
Natureza

As cisternas sdo estruturas destinadas a capta-
¢80 e ao armazenamento da agua da chuva, de-
sempenhando papel estratégico no manejo hidrico
e na sustentabilidade das escolas. Elas reduzem
o consumo de agua potavel, aliviam a pressao
sobre os sistemas publicos de abastecimento e
ajudam a prevenir enchentes ao reter parte da
agua que seria escoada rapidamente pelas super-
ficies impermeaveis.

Nas escolas, as cisternas podem ser integra-
das ao sistema de calhas, telhados e jardins de
chuva, compondo redes completas de gestao
da agua. A agua captada pode ser utilizada para
irrigar hortas, pomares, jardins e canteiros, bem
como na limpeza de pisos e areas externas. Essa
reutilizacdo amplia a eficiéncia dos recursos natu-
rais e reforca a autonomia hidrica da escola, espe-
cialmente em periodos de estiagem.

A implantacdo deve considerar o volume de cap-
tacao, a drea de telhado, a declividade e a quali-
dade da agua coletada. Cisternas de superficie,
enterradas ou modulares, podem ser escolhidas
conforme o espaco disponivel e a capacidade ne-
cessaria. E importante incluir o fechamento ade-
quado para evitar contaminacdes e 0 acesso de
insetos.

O acompanhamento dos niveis de armazena-
mento, o monitoramento do uso e a observagao
das chuvas permitem que os estudantes compre-
endam de forma pratica o ciclo da agua, a impor-
tancia da conservagao e os impactos das mudan-
cas climaticas. Projetos interdisciplinares podem
envolver matematica (medigdo de volumes), cién-
cias (ciclo hidrolégico) e geografia (impactos do
clima e uso do solo), conectando teoria e experi-
éncia cotidiana.

Integrada a outras SolucBes baseadas na Natu-
reza, como jardins de chuva, canteiros pluviais e
composteiras, a cisterna forma um sistema resi-
liente que melhora 0 microclima e aumenta a ca-
pacidade da escola de lidar com extremos clima-
ticos. Ao armazenar e redistribuir agua, ela atua
como infraestrutura essencial para mitigar os
efeitos de secas e chuvas intensas.

A gestdo participativa da cisterna, com envolvi-
mento de professores, estudantes e equipe de ma-
nutencéo, fortalece o senso de corresponsabilida-
de e 0 cuidado com 0 espago comum, ensinando
sobre o valor da agua e colocando a escola como
colaboradora de um territorio mais sustentavel.

Créditos: foto 1| Creche Douglas Andreani | Campinas - SP | Acervo CoCrianga
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